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Introduccion

Estd guia esta disefiada para proporcionar una descripcion general del
cancer colorrectal y la genética del cancer. Las paginas se pueden utilizar
como manual o individualmente como folletos. Cada pagina proporciona
un resumen de los siguientes temas utilizando graficos y un lenguaje facil
de entender.

Temas

Descripcion general del cancer colorrectal
Herencia genética
Herencia de mutaciones
Cancer colorrectal heredado
Mutaciones de tumores
Pruebas genéticas para el cancer heredado
Pruebas genéticas de mutaciones de tumores
Riesgo de cancer heredado
Asesoramiento genetico
Apoyando a los pacientes con cancer

Conociendo el sistema de salud




Datos sobre el cancer colorrectal

El cuerpo esta Las células se

saben cuando dejar
de hacerlo.
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A veces las células se alteran y pueden crecer sin control.
Esto puede llevar a que se forme una masa de células llamada tumor.

@
tormado @@ @ dividen para que el
por células. @@& cuerpo funcione, y
@

En las comunidades
hispanas/latinas, el cancer
colorrectal es el segundo cancer
mas comun en hombres y el
tercero mas comun en mujeres.

¢Cuales son las posibilidades de desarrollar cancer colorrectal
durante la vida?

1in 22 hombres
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Deteccion del Cancer Colorrectal

El cancer colorrectal se puede detectar tempranamente a través de pruebas clinicas
que se recomiendan a partir de los 45 anos.

Prueba fecal (prueba fit) Colonoscopia

e Detecta sangre en las heces, * Una camara pequefia se inserta
que puede indicar la I] en el colon para ver si hay algo

presencia de un tumor. anormal.
Un examen positivo se tiene Los crecimientos anormales se

que seguir con una pueden remover o una parte

colonoscopia. pequefia se sacar para

Esta prueba se debe hacer diagnosticarla.
cada 1-2 afos. Esta prueba se debe hacer

cada 10 anos.

Sintomas de cancer colorrectal

Cambios en los habitos intestinales (diarrea o
constipacién que no se va)

Sangre adentro o sobre las heces

Dolor abdominal, molestias, o célicos que no
se van.

Pérdida de peso inesperada

Si tiene estos sintomas, hagase una prueba o consulte a su médico!

Pélipos
Son crecimientos benignos en el
colon o recto, no son cancer. Si se
los deja por mucho tiempo, se
pueden volver tumores malignos.

Usando un microscopio los
doctores pueden clasificar los
§ tumores de 1 a 4 dependiendo de
veT que tan avanzados estan.
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Dietas Saludables para Reducir el

Cancer Colorrectal

Frutas y vegetales

5 porciones de frutas y vegetales sin
almidon por dia.

Granos y legumbres

Agregue granos enteros & legumbres a su dieta
como frijoles, lentejas, avena, cebada, arroz integral.

Fibra

Consuma por lo menos 30 gramos de fibra por dia
como frutas, vegetales, granos, cereales, legumbres.

Evite carnes procesadas

Evite las carnes procesadas como chorizos, jamén,
tocino, salchichas, y otros fiambres.

Reduzca carne roja

EA
Reduzca el consumo de carne roja como res, cerdo, o 7

cordero. Hasta 3 pequefias porciones por semana.
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Vida saludable para reducir el

cancer de colorrecto

Al menos 20 minutos de actividad fisica moderada por dia.

J -

Caminar Jugando un deporte Tareas Domésticas Jardineria

Limite el consumo de alcohol
(Cerveza, vino, licor).

WA

Mantenga o busque un peso saludable a lo
largo de la vida.

8. ®
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i v Haga prueba de cancer de su colon y recto
I a partir de los 45 anos.

Evite los productos de tabaco como los
cigarillos regulares y electricos.
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Herencia genética

La genética es el estudio de como los seres vivos, incluyendo las personas, reciben
rasgos de generaciones anteriores.

ADN GEN CROMOSOMAS

El ADN es la molécula en Los genes son pedacitos El ADN de las células esta
nuestras células que lleva ' del ADN con instrucciones organizado en
la informacion biolégica para el funcionamiento de cromosomas. Cada

nuestro cuerpo. cromosoma esta formado

por muchos genes
a a

SN,

diferentes.

bl

Los genes son como una receta Recipe
Los genes contienen las instrucciones para
mantener nuestro cuerpo funcionando, al igual

que una receta contiene las instrucciones sobre — £
como preparar un plato. o 3

g i||!?|l'=_":“! AN | o5 cromosomas son como un libro de recetas

] S e —d Los cromosomas estan formados por muchos

M E aL{fa &enes. Dela misma manera que se organizan las
Lafl| B ;

. recetas en un recetario. Todos los cromosomas

il juntos en una célula forman nuestra biblioteca

Vi 1T : de ADN (genética).

Mutaciones

e Las mutaciones son errores que pueden ocurrir en \O
nuestro ADN -

e Parecido a lo que ocurre cuando hay errores en una
receta de cocina, algunos errores pueden ser mas
serios que otros
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Herencia genética

La herencia o herencia genética es la transmision de

caracteristicas de padres a hijos.

La mitad de nuestros cromosomas viene de nuestro padre y la otra
mitad de nuestra madre. Juntos forman 23 pares de cromosomas.

Ovulo
Célula sexual
femenina con 23
cromosomas.

Esperma
Célula sexual
masculina con 23
cromosomas.

El bebé en todas sus células tiene 46 cromosomas formando 23 pares:
Uno de la mama y otro del papa.

Mutaciones Cuando las células se
dividen, las mutaciones se
pasan a las células
nuevas.

Mutaciones son errores en nuestro
ADN.

Pueden ocurrir en cualquier célula del
cuerpo, incluyendo las células sexuales,
como el espermay los ovulos.

Solo las mutaciones que ocurren en las
células sexuales se pueden pasar a los
hijos.
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Mutaciones heredados

Las mutaciones no siempre se pasan a los hijos.
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Célula con 46 cromosomas
con una mutacion.
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Célula con 46 cromosomas ~Ns

sin mutacion.
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En este caso la : . |
mutacién no paso al n este caso la
. mutacion paso al bebe.
bebé.
v

Familiares de sangre, como hermanos, padres, hijos, tios, y primos, de una persona con una
mutacion en un gen de riesgo de cancer pueden compartir la misma mutacién genética.
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Cancer colorrectal heredado

o ﬂ o 6 06 0 o o ﬂ o
Hasta 1 en 10 casos de cancer colorrectal es debido a mutaciones que se heredan.

La mayoria de los canceres ¢Por queé es importante saber si un
colorrectales son esporadicos cancer es heredado?
La mayoria de los canceres e Puede ayudar con las opciones
ocurren sin antecedentes sobre tratamientos contra el
familiares o mutacion heredada. cancer.
Los canceres hereditarios son e Puede ayudar a prevenir el
raros. cancer en la familia,

¢Cuando puede ocurrir el cancer colorrectal hereditario?

e Suele ocurrir a una edad mas joven.
e En familias, incluidos parientes lejanos como primos, con

otros canceres relacionados '
e Cuando alguien tiene mas de 20 pdlipos, un crecimiento .’
A

benigno en el colon o recto.

Sindromes de cancer colorrectal hereditario ¢Como ayudf;\r.l las
pruebas genéticas?
sindrome de Lynch Una prueba de genética

. , puede ayudar a determinar si
El cancer colorrectal heredado sin .
" una mutacion heredada
poélipos

puede haber contribuido al

cancer.
Sindrome de Poliposis LD
Adenomatosa Familiar

El cdncer colorrectal heredado con ;
muchos pdlipos ‘

Las personas con cancer colorrectal hereditario tienen mas probabilidades de
desarrollar mas de un tipo de cancer, al igual que sus familiares.
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Mutaciones en los tumores

Ademas de las mutaciones que podemos heredar de nuestros padres, nuestras
células acumulan mutaciones durante nuestra vida.

an |\

. ™~
Quimicos

Tabaco
Carnes procesadas >

[
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o n m Mutacion de ADN

Envejecimiento

Las mutaciones se pueden acumular en nuestro ADN por efecto de la edad,
nuestro estilo de vida, nuestra dieta y el medio ambiente.

A veces estas herramientas no funcionan bien. Con el tiempo, si mutaciones
especificas se acumulan, se puede desarrollar un tumor.
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Preubas geneticas de cancer heredado

Podemos aprender sobre las mutaciones que tenemos en nuestra
sangre, heredadas de nuestros padres, haciendo pruebas genéticas.

ANALISIS DE ADN

( )
SANGRE O MUESTRA DE REPORTE DE RESULTADOS
SALIVA GENETICOS

Porque son importantes las pruebas genéticas de cancer heredado?

Saber esto puede ayudar
Identifican mutaciones Tener ciertas a tomar medidas
hereditarias. Por lo mutaciones aumenta el preventivas, como cirugia
general, se analizan riesgo de desarrollar o pruebas de deteccioén,

algunos canceres. para reducir las

varios genes. T .
8 posibilidades de cancer.

¢Cuales son los diferentes tipos de resultados de analisis de sangre?

Positivo: Se identificd una mutacion. Puede explicar por qué una persona
desarroll6 cancer y ayudar a comprender si existe un riesgo de otro cancer en
el futuro.

Negativo: No se encontrd ninguna mutacién. Esto significa que no se identificd
ninguna explicacion heredada para un cancer. Sin embargo, dependiendo de la
historia familiar puede ser recomendable consultar a un consejero genético.

Variante de significado incierto: se ha identificado una diferencia genética
gue puede afectar o no al gen. La mayoria de estas variantes son diferencias
normales entre las personas. Este resultado no debe utilizarse para dirigir el
tratamiento médico.
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Pruebas genéticas de mutaciones de
tumores

Podemos aprender sobre las mutaciones que hay en un tumor haciendo
pruebas genéticas en el ADN.

ANALISIS DE ADN

‘ REPORTE DE PRUEBA
TEJIDO DE BIOPSIA O GENETICA DE TUMOR
DE CIRUJIA

La pruebas genéticas de tumores proveen informacioén
sobre mutaciones presentes en las células del tumor

Algunos medicamentos para tratar el cancer funcionan
mejor cuando ciertas mutaciones estan presentes

Los doctores de cancer usan esta informaciéon para
decidir cual es el mejor tratamiento para cada tumor
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Riesgo de cancer heredado

¢Como sabemos si hay riesgo de cancer en nuestra familia?

e

8-

Podemos empezar juntando
informacién sobre quienes en

v Q nuestra familia tienen o han
tenido cancer, que tipo de

cancer, y a que edad fueron

G ‘ diagnosticados
a =
/{ ' /

¢Cuando debo de hablar con un asesor génetico?
Si usted o alguno de los miembros de su familia ha tenido alguna
de las siguientes situaciones:

Cancer de mama, colorrectal o utero a los 50 afios o antes
Cancer de pancreas u ovario a cualquier edad

Cancer de mama masculino a cualquier edad

Dos diagnosticos de cancer separados

Un tipo de cancer de mama llamado “cancer de mama triple negativo” a
cualquier edad

Cancer de prostata a los 55 afios 0 menos o cancer de préstata
metastatico

Una mutacién en un gen asociado con el cancer hereditario encontrada
mediante una prueba de tumor.

Tener ancestros judios de Europa del Este y cancer de mama, ovario o
pancreas a cualquier edad.
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Asesores Genéticos
Los asesores genéticos son
profesionales de la salud que se
especializan en genéticay

asesoramiento.

Pueden ayudarlo a determinar si

usted y su familia pueden tener

riesgo alto de cancer y pueden

recomendarlo para una prueba
genética.

:Qué sucede durante una sesion de asesoramiento
genético?

El asesor ayuda a revisar los antecedentes familiares para
determinar si existe un alto riesgo de cancer.

El asesor brinda educacién sobre genética y riesgo de
cancer

El asesor revisara los resultados y explicara las opciones
de seguimiento para reducir el riesgo personal y el riesgo
de los miembros de la familia.
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¢Donde puedes encontrar asesores

genéticos?

e Los asesores genéticos estan disponibles en
muchos centros de atencion médica.

e Un médico puede referir a uno segun sus
antecedentes personales o familiares.

e Si esta preocupado, puede solicitar a su
proveedor primario que lo refiera a un

asesor

National Society of Genetic
Counselors

Informed DNA

https://findageneticcounselor.nsgc.org/

Asesoramiento genético virtual

https://informeddna.com/

ATE

, - "
Aqui hay algunos lugares para encontrar asesores genéticos.

(312) 321-6834

(800) 975-4819

Genome Medical

https://www.genomemedical.com/

(877) 688-0992

Grey Genetics

Invitae Genetic Testing

https://www.greygenetics.com/

https://www.invitae.com

(516) 900-4363

Laboratorios genéticos con asistencia financiera o acepta pagos en efectivo

(800) 436-3037

Ambry Genetics

https://www.ambrygen.com/

(949) 900-5500

Myriad

https://myriad.com/

(801) 584-3600

Integrated Genetics

https://www.labcorp.com/

(877) 821-7266

Quest Diagnostics

https://www.questdiagnostics.com/

(866) 697-8378

Color Health

https://www.color.com/

(844) 362-6567

Gene Dx

https://www.genedx.com/

(888) 729-1206

Puede encontrar recursos para pruebas genéticas y

canceres de alto riesgo visitando este enlace
www.usclopecc.org/resources




Apoyando a los pacientes de cancer

¢COmo apoyar a alguien con cancer colorrectal?

Animelos a hablar sobre sus
sentimientos.

Sea positivo, pero no sea irreal

Ayudelos a conectarse con
recursos de ayuda

Ayudelos a encontrar un grupo
de apoyo

Cuidese para poder cuidarlos

Para recursos sobre el cancer colorrectal y la genetica disponibles en
inglés y espaiol en nuestro sitio

WWW.USCCOPECC.ORG/RESOURCES
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Conociendo la sistema de salud

Cémo obtener la ayuda que necesita si a usted o a un ser querido se le
diagnostica cancer.

Entienda su seguro médico
¢Doénde puede buscar atenciéon? ;Cual es su deducible?
Si no tiene seguro, puede hablar con un trabajador social, puede calificar
para planes especiales.

HEALTH INSURANCE

Encuentre un especialista de colorrecto
Consulte el sitio web de su seguro o pidale una recomendacién a su
médico de cabecera.

Presente reclamos por sus pagos
guarde copias de todos los papeles y facturas, hable con el seguro si
tiene preguntas.

Conéctese con los recursos disponibles para usted
Esto puede incluir transporte gratuito, planes de seguro, ayuda para
presentar una solicitud de discapacidad.



Informacion de Contacto

USC COPECC
USC Centro para la Optimizacion del
Compromiso de los Participantes
para la Caracterizacion del Cancer

69 https://usccopecc.org
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